Lyzarsky kurz 2020 trid 1. A,1.Ba 3. E

Kurz je sou&asti vyuky TV a jeho cilem je ziskat a prohloubit znalosti, pohybové schopnosti a dovednosti v oblasti
zimnich sportl (sjezdové lyZovani, snowboarding a bézecké lyzovani). Vycvik bude provadén ve druzstvech, do
kterych budou Zaci rozdéleni podle pohybovych schopnosti a dovednosti. VeSkera vyuka probé&hne pod vedenim
odbornych instruktora.

Termin kurzu: 9. bfezna — 13. bfezna 2020

Sraz ucastniku: pondéli 9. 3. 2020, 7:45 pfed GFPVM, v 8:15 odjezd

Navrat: patek 13. 3. 2020, v cca 15:00 k budové GFPVM

Misto konani: Horska chata Javorka, Novy Hrozenkov 242, 756 04, +420 603 540 614, +420 571 451 281,

javorka@javorka.cz, www.javorka.cz, lyzovani ve skiarealu Kohutka — www.kohutka.ski

Organizacni zajisténi: Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu, instruktofi: Mgr. Markéta Hefmanova, Mgr. Vojtéch
Blabla, Mgr. Hynek Barto$ek, Mgr. Lukas Korabec€ny, Dororta Komanova, Mgr. Petr Sedlacek,
Bc. Eliska Sojkova, Mgr. Vilma Hladikova

Financ¢ni naklady: Zaloha byla 1500 K¢, dale skipas, doprava, douctovani ubytovani a stravy. Permanentka pro
lyZafske kurzy je v cené K& 1.350,-KE& pro pétidenni kurz, dalsi moznost je bodovy listek pro
lyZzarské kurzy. Jedna se listek s hodnotou 300 bod( za zvyhodnénou cenu 900,- K&. Skipasy
budeme kupovat na misté dle aktualnich podminek a daného druzstva. Pfedpokladané
celkové naklady cca 3000 Ké.

Vyzbroj a vystroj

LYZARSKY VYCVIK — sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpe&nostnim vazanim, pfilba — povinna vybava,
lyZarské hole a boty, feminky (suché zipy, vak), lyZzafské bryle, sada vosku na sjezdové lyze, korek (popf. Zehli¢ka)

SNOWBOARDOVY VYCVIK — snowboard (spravna délka — po bradu, u za&ateéniku i kratsi), snowboardové boty,
prilba — povinna vybava, mékké vazani, snowboardové bryle, sada vosku na snowboard, korek (popf. zehli¢ka),
nahradni pfezky (1 horni, 1 dolni)

VYCVIK NA BEZECKYCH LYZICH — b&zecké lyze, hole, boty, vosky (neni potfeba pro kazdého u&astnika, GFPVM
zaijisti asi 13 paru bézeckych kompletu pro 1 druzstvo)

SKOLA JE SCHOPNA PRIPADNE ZAPUJCIT NEKTERE LYZARSKE A SNOWBOARDOVE VYBAVENI (jedna se
predevsim o lyZze a snowboard, poCet omezen).

V pfipadé dotaz( piste na email: jakub.holomek@gfpvm.cz

Ve Valasském Mezifi¢i dne 12. 6. 2019 Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO ZAKA S UCASTIi NA LYZARSKEM KURZU

Jméno a pfijmeni zaka: Trida:

Souhlasim / nesouhlasim s U€asti mého syna / mé dcery * na lyzafském kurzu s vySe uvedenou napini.

Jméno a pfijmeni Datum a podpis:

(¢itelné):
*nehodici se Skrtnéte

V pfipadé nesouhlasu s U€asti na sportovnim kurzu, uvedte diivod nedcasti: .............cooeiiiiiiiiiiiin,

V pfipadé ucasti podtrhnéte pravé jednu moznost (volba lyze —L / snowboard — SNB, uroven):

L zacate¢nik L stfedné pokrocily L pokrocily SNB zacate¢nik  SNB stfedné pokro€ily SNB pokrocily
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