Lyzarsky kurz 2020 ¥ SKICENTRUM KOHUTKA

Chata Javorka

Termin kurzu: 9. BREZNA — 13. BREZNA 2020

Sraz Géastnikt: pondéli 9. 3. 2020, 7:45 pred GFPVM, v 8:15 odjezd

Navrat: patek 13. 3. 2020, v cca 15:00 k budové GFPVM

Misto konani: SKI KOHUTKA- CHATA JAVORKA

Financni ndklady: Zaloha byla 1500 K¢, dale skipas, doprava, doucétovani ubytovani a stravy.
SKIPASY

Permanentka pro lyZzarské kurzy je v cené K¢ 1.350,-K¢ pro pétidenni kurz, dalsi moznost je bodovy

listek pro lyzarské kurzy. Jedn3 se listek s hodnotou 300 bodi za zvyhodnénou cenu 900,- K¢.

Skipasy budeme kupovat na misté, dle aktualnich podminek a daného druzstva.

Pfedpokladané celkové naklady= cca 3000k¢.
Vyzbroj a vystroj

1) Lyzaisky vycvik — sjezdové lyZe s odborné sefizenym bezpe¢nostnim vazanim, prilba
— povinna vybava, lyZatské hole a boty, feminky (suché zipy, vak), pfilba, lyzaiské
bryle, sadt voskil na sjezdové lyze, korek (pfipadné lyZe pfipravte uZ doma)

2) Snowboardovy vycvik — snowboard (spravna délka — po bradu, u zacate¢nika i kratsi),
snowboardové boty, prilba — povinna vybava, mékké vazani, snowboardové bryle,
sadu voskll na snowboard, korek, ndhradni pfezky (1 horni, 1 dolni).

DOPORUCUJEME SKLUZNICE PRIPRAVIT UZ DOMA!!! ZAKLADNIM VOSKEM

Kurz je soucasti vyuky TV a jeho cilem je ziskat a prohloubit znalosti, pohybové schopnosti a dovednosti
v oblasti zimnich sport( (sjezdové lyZzovani, snowboarding a béZzecké lyZzovani).

Vycvik bude provadén ve druzstvech, do kterych budou Zaci rozdéleni podle pohybovych schopnosti a
dovednosti. Veskera vyuka probéhne pod vedenim odbornych instruktora.

V pripadé dotazi piste na email: jakub.holomek@gfpvm.cz

Valasské Mezifici, 6. 3. 2020 Mgr. Jakub Holomek, vedouci kurzu, mob. 775 280 370
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