Kabinet télesné vychovy

Sportovné-turisticky kurz Cekyné 2015

Nase Skola porada kazdoro¢né sportovné-turisticky kurz pro studenty tfetich roénikl ¢tyfletého cyklu a patého
ro¢niku Sestiletého cyklu, pro néz je tento kurz povinnou soucasti osnov télesné vychovy.

Kurz je pokracovanim vyuky TV a jeho Ukolem je prohloubit znalosti a dovednosti z TV a seznamit studenty
s netradi¢nimi sporty.

Naplni kurzu je pfedevsim vycvik na lodich, cykloturistika, lukostfelba, lezeni na umélé horolezecké sténég,
stfelba ze vzduchovky, mi¢ové hry, topografie, GPS a netradi¢ni sporty. To vSe pod vedenim odbornych
instruktoru.

Predpokladané naklady: cca 1700,- K¢ (doprava, ubytovani, strava, pronajem sportovnich areal(,
pujéovné materialu, ...)

Termin: 7.9.-11.9. 2015

Misto: Cekyné u Prerova (Détsky tabor Cekyné, 751 24, Pierov VII., kontakt: Dagmar
Mrazova, tel. 581 211 265, mobil: 607 104 573, www.taborcekyne.cz)

Sraz: 7.9. 2015 v 7:35 ve vestibulu Skoly

Odjezd: v 8:00 hodin od budovy Gymnazia FrantiSka Palackého Vala$ské Mezifi¢i

Predpokladany prijezd:  ve 13:00 hod k budové Gymnazia FrantiS§ka Palackého Valasské Mezifici

Doporucéené vybaveni: - vlastni spacak (povleceni se plati zvlast)

- hygienické potieby

- dostatek obleceni (omezena moznost suseni véci), plasténku

- hrni¢ek na €aj (v jidelné bude pfipravena varnice s napojem, neni mozno
vynaset hrnicky ani jiné nadobi z jidelny)

- sportovni vybaveni (boty do vody, nakolenky — v lodi¢ce se ,kleci* na
kolenou, tenisky na sport (2x), vybaveni na kolo,...)

- vlastni cyklohelmu, plavky, (vlastni lahev na kolo, palku na ping-pong,
tenis)

- doklady, kapesné

- osobni léky

- karti€ku zdravotni pojistovny

V chatovém arealu je - kryty bazének

mozno v osobnim volnu -  tenisovy kurt (uméla trava)

vyuzit: - velké hfisté (umeéla trava) — fotbal, frisbee, basketbal,...
- antukové hfisté — volejbal, ringo,...

Neni mozné si vzit viastni kolo!!!

SOUHLAS ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO ZAKA S UCASTI NA
SPORTOVNE-TURISTICKEM KURZU

Jméno a pfijmeni zaka: Trida:

Souhlasim s u€asti mého syna / mé dcery* na sportovné-turistickém kurzu s vySe uvedenou naplini.

Jméno a pfijmeni
(citelné): Datum a podpis:

*nehodici se Skrtnéte

Gymnazium Frantiska Palackého Valasské Meziri€i

tel./fax +420571612311 Husova 146, ValaSske www.gfpvm.cz
1CO 00843369 Mezitic¢i, 757 37, CR info@gfpvm.cz




