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INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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PARTNERSKA SPOLUPRACE NEMOCNICE VALASSKE MEZIRICI, A. S.
A GYMNAZIA FRANTISKA PALACKEHO VALASSKE MEZIRICI

V ramci projektu ,Zavedeni novych metod a informacnich technologii do vyuky praktickych cviceni z biologie
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mésicich roku 2013 uskutecnily dvé akce rozsirujici vyuku studenti valasskomeziricského gymnazia v oblasti
biologie ¢lovéka.

ODBORNA EXKURZE V NEMOCNICI VALASSKE MEZIRICI, A. S.

Na konci mésice dubna absolvovali studenti tretitho ro¢niku vyssiho gymnazia odbornou exkurzi v arealu

v praxi. Zaci navstivili pod vedenim MUDr. Petra Zajicka a MUDr. Zuzany Cisafové fadu oddélen, kterd byla
v odpolednich hodinach pristupnd. Prohlédli si mimo jiné radiodiagnostické oddéleni vCetné pracovisté
pocitacové tomografie, zakrokovy sal anesteziologicko-resuscita¢niho oddéleni, porodni sal na oddéleni
gynekologicko-porodnickém, oddéleni patologie ¢i gastroenterologickou ambulanci. Na vSech pracovistich se
setkali s erudovanymi pracovniky, kteff velmi zajimaveé vypravéli o své kazdodenni praci, vyuziti

nékterych chorob. Studenti méli moZnost podivat se na nasi nemocnici z jiného pohledu, neZ jak ji znali
doposud jako bézni pacienti, dostalo se jim zasvécenych odpovédi na cetné dotazy, které by pri klasické




il .. CAYMNALZIEM
- g i
» . |
. v
l .
A LAl

IR VTV VSNV

evropsky 7
sociaini OF Vit
fond v CR EVROPSKA UNIE pro konkurenceschopnost  varassal MEokic]

INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI

KURZ PRAKTICKE PRVNI POMOCI

V prvnim maturitnim tydnu probéhla druha ¢ast spolecné planovanych aktivit pro studenty tretiho roc¢niku,
tentokrat zacilenych na poskytovani prvni pomoci. Podstatnou souc¢asti kurzu praktické prvni pomoci byla
odborna prednaska s nazornymi ukazkami zachrannych technik realizovana stani¢ni sestrou anesteziologicko-
resuscitacniho oddéleni (ARO) Mgr. Hanou Reichelovou. Teoretického zakladu ziskaného v priibéhu pirednasky
vyuzili Zaci pti soutézi druzstev, kterou pro né pripravili pracovnici ARO Mgr. Hana Reichelovd, Bc. Anna
Lu$ovska, DiS. Iva Skovrankova a Ondiej Kovac ve spolupraci s figuranty z fad studentti prvniho ro¢niku
vy$$tho gymnazia. Ukolem kazdého druzstva bylo na $esti stanovistich spravné vytesit nasledujici problémové
situace: otrava oxidem uhelnatym, srdec¢ni zastava, tonuti ditéte, hospodska rvacka s epileptickym zachvatem,
cévni mozkova prihoda, popaleni a opareni ditéte a dospélého a dopravni nehoda s tepennym krvacenim,
zlomeninami koncetin a irazem hlavy. Za chronologickou a praktickou spravnost poskytnuti prvni pomoci
obdrzelo kazdé druzstvo bodové ohodnoceni, postup poskytovani prvni pomoci byl také na kazdém stanovisti
s Ucastniky soutéze ihned rozebran. Z maximalniho poc¢tu 54 bod ziskalo vitézné druzstvo ,Zlatonky“ 52 bodg,
dalsi ¢tyti druzstva se vySplhala nad padesatibodovou hranici. Cela akce se podle hodnoceni studenti i
organizatorl vydarila a splnila sviij acel - naucit se a zafixovat si zasady poskytovani prvni pomoci ve stavech
ohroZzujicich zivot. I piresto, Ze problémové situace nebyly skutec¢né, si jsem jista, Ze vétSina absolventl kurzu
védomosti a dovednosti nabyté v jeho priibéhu bude schopna pouzit v realném zivoté, bude-li to treba.
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Na zavér bych chtéla velmi podékovat feditelce Nemocnice Vala§ské Mezifi¢i, a. s. MUDr. Petfe Sup$akové za
vstricnost a moznost realizace exkurze v aredlu nemocnice, dale v§em zaméstnancim Nemocnice Valagské
Mezifici, a. s., kteri se podileli na organizaci exkurze a provadéli studenty taji jednotlivych nemocnicnich
oddéleni, pracovnikiim ARO, ktefi s vysokou odbornosti zrealizovali kurz praktické prvni pomoci, ktery by se

neuskutecnil bez figuranti z fad studentti prvniho ro¢niku vyssiho gymnazia.
Monika Hloskova



